
ور امراضِ گردہ  بلند فشارِ خون ا

ام ہے جو خون ؤ  افشارِ خون ی ا بلڈ پریشر اس دی ا

 

اہم اگر یہ 08/028مند آدمی میں یہ دی اؤ   پر ڈالتا ہے۔ ای  صحت              شری انوں شدورانِ گرد  ی

 

ا ہے۔  ی

 

ر ہوی

ٹ

 
 ملی م

  اوپر ا دی اؤ   08/08اور کم سے کم  08/048دی اؤ   زی ادہ سے زی ادہ 
 

ا ہے ج

 

ارمل تسلیم کیا جای

 

ر بھی ہو تو اس کو ی

ٹ

 
ر ی ا نیچے ا دی اؤ  048ملی م

ٹ

 
رھ  08ملی م

ٹ

ر سے مستقل طور پر ب 

ٹ

 
ملی م

جاتی ہے۔کی  تشخیصجائے تو ہائی بلڈ پریشر ی ا بلند فشارِ خون کی   

رات ڈالتا ہے اس لیے اس ا ی اقاعدہ علاج بہت ضروری ہے۔ بلند فشارِ خو

 

ن اور امراضِ گردہ ا ی اہمی تعلق ہے۔ جس بلند فشارِ خون دل، دماغ، آنکھوں اور گردوں پر انتہائی مضر اب

ا ہے اسی طرح گردوں کی بیماری اں فشارِ خون کو

 

  ہوے  یں،۔طرح بلند فشارِ خون گردوں کو نقصان پہنچای

 

رات مرب

 

ءا  پر ی اوااطہ  نقصان دہ اب

 

ا
ض
  بلند رتتی یں،، اور اس طرح دگر  ا

الیاں سکڑ جا

 

ا ہے جس سے یہ ی

 

 کیا ہے کہ بلند فشارِ خون گردوں میں موجود ننھی ننھی شری انوں کو نقصان پہنچای

 

 
اب

 

ا ہے۔ سائنسی تحقیق نے یہ ی

 

تی یں،، اور ان میں خون ا بہاؤ  گھٹ جای

رھ جاتی ہے۔ ی انی اور نمکیات کی زی ا  اس وجہ

ٹ

ا ہے، اور جسم میں ی انی اور نمکیات کی مقدار ب 

 

راج بھی کم ہو جای

 

راتتی ہے اور سے جسم سے ی انی اور نمکیات ا اخ

ٹ

رد   ب 

 

دتی بلڈ پریشر کو ز

ا ہے۔ اس طرح ای  نہ ختم ہونے والا سلسلہ شروع ہو

 

  گرد  یل  ہو جاے  یں،۔ ااس عمل ردعمل کے طور پر بلڈ پریشر گردوں کو نقصان پہنچای
 

ا ہے ج

 

 آی

 
 

ا ہے اور ای  وت

 

 جای

اارہ ہونے میں کم عرصہ درار ہو گا۔

 

ا ہے( بلڈ پریشر جتنا زی ادہ رہے گا اتنا ہی گرد  ی

 

 میں آٹھ دس سال ا عرصہ درار ہوی

علاج ئی بلڈ پریشر کا  ور ہا امراض ا دے کے   گر

ا ہے اور اس سے نہ رفػ گرد  جس طرح اوپر ذرت ہوا کہ زی ادہ بلڈ پریشر

 

اارہ ہو جاے  یں، اس کے علاوہ امراضِ گردہ میں بتلا  مرض  زی ادہ بلڈ پریشر ا کارر ہو جای

 

 سے گرد  ی

ر ہوے  یں،۔ اس لیے ضروری امر یہ ہے کہ فشارِ خون کو کنٹرول کیا جائے اس کے لیے مختلف ادوی ات استعمال کی 

 

ءا  بھی متاب

 

ا
ض
  ک ا اخاب ا اور خوراک کی جاتی یں،بلکہ دگر  ا

 چھوڑنے

ٹ
 
ا ہے۔ اس کے علاوہ بلند فشارِ خون کے علاج کے لیے وزن کم رتنے، سگرب

 

 سے طے رتی

 

 
 اور مرض کی مناس

 

، ڈاٹر  کے شورر  کے مقدار، معالج مرض  کی حال

ءائی والی اشیا  کم استعمال رتنے ا شوررہ 

 

کن
چ 
ا ہے۔بعد ی اقاعدگی سے ورزش رتنے اور نمک اور 

 

بھی دی ا جای  

مات  بلند فشارِ خون کی علا

ر

 

ا لیکن اس ا یہ مطلب نہیں کہ اس سے کچھ ساواں کے بعد اوپر بیان رتدہ مضر اب

 
 

 
 نہیں ب

 

 ا ی اع

 

ان ا اکثر اوقات بلند فشارِ خون کسی علام

 

ر اس
 
ر نہیں ہوں ے  اسی لیے ر

 
ات اہر

ا

 

  اہیے۔فشارِ خون سال میں کم از کم ای  دفعہ ضرور چ   ہوی

Rehabilitation 

ا

 

ا ہے اور دوی ارہ ای  مفید زندگی کی طرػ جانے کے لیے اسے اس مرض کے ساتھ رہنا سیکھنا پڑی

 

 ہے اس عمل میں مرض ، اس کے گرد  ا مرض  ای  پیچیدہ مرض میں بتلا  ہوی

ا ہے۔ خاندان اور اس کے ڈاٹر  کی کوشش یکساں اہمیت کی حامل یں،۔ اس عمل میں دو اہم مقاصد

 

ا حصول بنیادی اہمیت رکھ  

۔ معیاری جسمانی صحت ا حصول۱  

(Arteries) 



۔ مثبت سوچ۲  

معیاری جسمانی صحت ا حصول ۔۱  

 

 

رتیب دیتا ہے۔ جس پر عمل پیرا ہو رت مرض  روزمرہ کے ام سہول

 

 ہو اس مقصد کے لیے، ڈاٹر  غذا، ورزش اور ادوی ات پر مشتمل ای  پروگرام ب
 
سکتا سے سر انجام دینے کے قاب

 ہے۔

۔ مثبت سوچ۲  

ری طرح  راد کو ابتدا  میں مایوسی اور قنوطیت ب 

 

رکسی بھی پیچیدہ مرض میں بتلا  اف
 
ا اہیے۔ اس صورت حال ا مقابلہ  گھ

 

ات ا جلد از جلد تدارک کیا جای

 

لیتی یں،۔ لیکن ان منفی رجحای

 نفسیات دواؤ ں اور مشاورت کے ذریعے رتے  
ِ
ر
 
یں،، مرض کے ی ار  میں معلومات بے بنیاد خوػ کو ختم رت کے اس عمل میں اہم رتدار ادا رتتی یں،۔مرض ، اس ا معالج اور مار  

ج ے مستقل طور پر فیل ہو جانے کا علا    گرد

۔ اور ہمیشہ کے لیے ختم ہو

 

ص رت دی جائے تو گرد  ٹھیک نہیں ہو سکت

ی 

 

خ

 

ش

 

ت

  گرد  مستقل طور پر یل  ہو جائیں اور مستقل یل  ہو جانے کی 
 

جاے  یں،۔ ایسی صورت میں بعض  ج

اد   گرد  ٹھیک ہو جائیں، جگہ جگہ غیر سند ی افتہ معالجوں، حکیموں اور ہومیو پیتھ سے علاج رتواے  یں،

 

رد   نقصان ااتےے  یں،۔ کچھ مرض  مرض  اس غلط فہمی کی بنا  پر کہ ش

 

 اور ز

الی ڈال 

 

رت خون کی صفائی رتوانے سے ان کے گرد  ٹھیک ہو جائیں ے ۔ یہ سراسر غلط فہمی ہے کیونکہ گرد  یل  ہو یہ بھی سمجھتے یں، کہ کچھ عرصہ مشین کے ساتھ ی ا پیٹ میں ی

احیات زندگی خون کی صفائی اڈائیلاسس

 

رھ جائیں تو اس ا رفػ اور رفػ علاج ی

ٹ

 ب 

 

اک حد ی

 

ریلے ماد  خطری
 
  خون میں زر

 
( ی ا گرد  کی تبدیلی ہے۔جانے کی وجہ سے ج  

 


