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	گردے کے متعلق مریضوں کے لیے معلومات سوال و جواب کی روشنی میں
	گردے کے متعلق مریضوں کے لیے معلومات
	سوال نمبر 1۔ گردے واش کروانا یا گردوں کی صفائی کیا ہوتی ہے؟
	جواب ۔ گردوں کا سب سے اہم کام پیشاب کے راستے فاضل پانی، مضر صحت مواد اور تیزابیت کا اخراج ہے اور جب گردے خراب ہو جاتے ہیں تو یہ مضر صحت مواد آہستہ آہستہ خون میں جمع ہوتا رہتا ہے اور جسم سے خارج نہیں ہو پاتا۔ ایسے حالات میں ہمیں متبادل انتظام کرنا ہوگا جس کے ذریعے خون سے مضر صحت مواد کی صفائی ہوسکے۔
	ایسا طریقہ کار جس کے ذریعے خون سے مضر صحت مواد کی صفائی کی جاتی ہے گردے واش کروانے کی اصطلاح استعمال کی جارہی ہے جو کہ صحیح نہیں ہے دراصل یہ عمل خون کی صفائی ہے۔ خون سے مضر صحت مواد کی صفائی کے دو طریقے ہیں:
	پیٹ کے ذریعے خون کی صفائی (Peritoneal dialysis)
	مشین کے ذریعے خون کی صفائی (Hemodialysis)
	سوال نمبر 2 ۔ گردے کی صفائی کیوں ضروری ہے؟
	جواب۔ گردے انسانی جسم کے اہم ترین اعضاء ہیں جن کا کام جسم میں پیدا ہونے والے مضر صحت مواد اور فالتو پانی کا اخراج ہے۔ جب گردے کام کرنا چھوڑ دیں گے تو فالتو پانی اور مضر صحت مواد خون اور جسم میں اکٹھا ہونا شروع ہو جائے گا اور جسم کو نقصان پہنچانا شروع کر دیگا۔
	سوال نمبر 3 ۔ ایک دفعہ خون کی صفائی کروالی تو کیا ہمیشہ کروانی پڑے گی؟
	سوال نمبر 4 ۔ جب Dialysis ہو رہی ہو تو کیا پھر بھی دوائی کھانی پڑے گی؟
	جی ہاں۔ کچھ دوائیوں کی ضرورت ہمیشہ رہے گی مثلاً ایسی دوائی جو خون کے سرخ خلیے بنانے میں مدد دیتی ہو۔ کیونکہ گردوں کا ایک کام خون کے سرخ خلیے بنانے میں مدد دینا ہوتا ہے۔ Dialysis سے صرف خون سے مضر صحت مواد اور پانی صاف ہوتا ہے لیکن خون کے سرخ خلیے نہیں بنتے اسی لیے ہمیں مستقل طور پر ایسی دوائی کھانا پڑے گی جو سرخ خلیے بنانے میں مددگار ہو۔
	سوال نمبر 5۔ مجھے پیاس بہت لگتی ہے، ڈاکٹر نے مجھے کم پانی استعمال کرنے کے لیے کہا ہے۔ میں کیا کروں؟
	سوال نمبر 19۔ ڈائیلاسس کتنے طریقے سے ہوتی ہے؟
	سوال نمبر 21۔ کیا ڈائیلاسس کے مریض کام پر جا سکتے ہیں؟
	ٹرانسپلانٹیشن یا گردے کی پیوند کاری
	سوال 13۔ مجھے پتھری کی شکایت ہے۔ میں خوراک میں کیا پرہیز کروں؟
	پتھری والے مریضوں کی خوراک کی احتیاطی تدابیر
	Oxalate کی پتھری کے لئے خوراک کی پرہیز
	یورک ایسڈ کی پتھری کے لیے خوراک کی پرہیز
	ڈاکٹر سے کب رجوع کرنا چاہیے
	پتھری والے مریضوں کو مندرجہ ذیل سے کوئی علامت ظاہر ہو تو فوراً اپنے ڈاکٹر سے رابطہ کرنا چاہیے۔



